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Cau 1. Khi vat rin duoc treo bang day va ¢ trang thai can bang thi:

A. Day treo triing voi dudng thang dung di qua trong tam cua vat.

B. Céc lyc tac dung I&n vat ludn cuing chiéu.

C. Luc cang cua day treo 16n hon trong luong cua vat.

D. Khdng c6 luc nao tac dung Ién vat.

Cau 2. Mot chét diém chuyén dong chiu tac dung cua hai luc ddng quy F; va F, thi vécto gia t5¢ cua chét
diém

A. Cung phuong, ciing chiéu véi luc ﬁz

B. Cuing phuong, cung chiéu véi luc ﬁl

C. Cung phuong, cung chiéu véi luc F= ﬁl — ﬁz

D. Cung phuong, cing chiéu véi hop luc F= ﬁl + 132

Céu 3. Hai luc thanh phan F1 va F2 ¢6 d6 16n lan luot |a F1 va F2, hop luc F cua chiing c6 d6 1on 1a F. Ta co:
A. F lubn Ién hon Fi. B. F lubn nho hon Fa.

C.Fthoa: |F1—F2| <F<F1+Fa. D. F khdng thé bang Fi.

Cau 4. Lyc dic trung cho diéu gi sau day?

A. Ning lugng caa vat nhiéu hay it.

B. Vit cd khéi luong 16n hay bé.

C. Tuong tac gitta vat nay Ién vat khéc.

D. Vat chuyén dong nhanh hay cham.

Cau 5. Chon cum tir dung dién vao chd tréng: "Téng hop lic 1a thay thé cac luc tac dung dong thoi vao cling
mot vat .............. "

A. bang mat luc c6 d6 1on bang hiéu cua cac luc Ay.

B. bang mét luc cing chiéu véi cac luec ay.

C. biang mét luc cd tac dung giéng hét nhu cac luc Ay.

D. bang mét luc co d6 16n bang tong do6 16n cua céc lyc Ay.

Cau 6. Chon phat biéu sai:

A. Bon vi cua lyc 1a niuton (N).

B. Phan tich luc 14 thay thé mot luc bang hai hay nhiéu luc cé tac dung gidng hét nhu luc dé.

C. Luon c6 thé phan tich lyc theo hai phuong bat Ki.

D. Phan tich luc 1a phép 1am nguoc lai vai tong hop luc.
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Cau 7. Chon phat biéu chinh xé&c nhét

A. Hop luc khong cé hop luc

B. Mubn cho 1 vat can bang thi hop luc cua cac luc dat vao nd phai bang 0

C. Muén cho 1 vat can bang thi tong dai s6 mémen luc tac dung 1én vat bang 0

D. Moi lyc tac dung vao vat c6 gia khéng qua trong tdm sé lam cho vat chuyén dong quay
Cau 8. O truong hop nao sau day, luc c6 tac dung lam cho vat ran quay quanh truc?
A. Luc c6 gia cét truc quay

B. Luc c0 gia song song vai truc quay

C. Lyc c6 gia nam trong mat phing vudng goc véi truc quay va cét truc quay

D. Luc c6 gia nam trong mat phang vudng géc véi truc quay va khéng ct truc quay



Cau 9. Mot vat dang quay quanh mét truc ¢b dinh véi toe do goc khong doi. Néu bdng nhién tat ca mémen
lyc tc dung I1&n vat mat di thi

A. Vit quay cham dan roi dung lai. B. Vit quay nhanh dan déu.

C. Vit lap tac dung lai. D. Vit tiép tuc quay déu.

Cau 10. Chon cAu sai khi néi vé can bang cta vat ran treo & dau day?

A. Day treo triing véi duong thing ding di qua trong tdm cua vat.

B. 6 16n cua luc cang day bang d6 Ion cua trong luc tac dung 18n vat.

C. Trong luc tac dung 18n vat co diém dit tai diém gan day véi vat.

D. Luc cing day va trong luc caa vt 12 hai luc truc doi.

Cau 11. Mat vat ran chiju tac dung cua luc F c6 thé quay quanh truc c¢b dinh, khoang céch tir gia caa lec dén
truc quay la d. Momen cua luc F tac dung Ién vat:

A. M=Fd B.M=1 C. M =Fd’ D. M=F4d
Céau 12. bon vi momen cua luc trong hé Si la

A. N.m?, B. N/m. C.N.m. D. N.m/s.

Cau 13. Mdmen caa mot luc ¢é tac dung nhu thé nao dbi vai mot vat quay quanh mét truc ¢b dinh?
A. Lam vat chuyén dong tinh tién. B. Lam vat quay quanh truc do.

C. Lam vat bién dang. D. Giir cho vat diing yén .
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Cau 14. bai lugng nao sau day khdng phai la mot dang nang luong?

A. Co nang. B. Hoéa nang. C. Nhiét nang. D. Nhiét luong.
Cau 15. Khi hat mua roi, thé niang ctua n6 chuyén hda thanh

A. nhiét nang. B. dong nang. C. hoa nang. D. quang nang.
Cau 16. Trong hé don vi SI, cong duge do bang

A. cal. B.W. C.J. D. .

Cau 17. Lyc nao sau day khdng thuc hién cong khi né tac dung vao vat dang chuyén dong

A. Trong luc. B. Luc ma sat. C. Luc hudng tam. D. Luc hap dan.
CAu 18. Vat dung nao sau ddy khong c6 su chuyén hod tir dién ning sang co ning ?

A. Quat dién. B. May giit. C.Banla. D. May say téc.

Cau 19. Phét biéu nao sau day 1a khéng ditng khi ndi vé cong caa mot lyc ?

A. Cong la dai lugng vo hudng.

B. Luc ludn sinh céng khi diém dt cua luc tac dung Ién vat dich chuyén.

C. Trong nhiéu trudng hop , ¢ng can cd thé co loi.

D. Gia tri ciia cdng phu thudc vao goc hop bai vecto luc tac dung va vecto do dich chuyén.
Cau 20. Phét biéu nao sau day 1a ding?

A. Khi vat chuyén dong thang déu, cong cua hop luc 1a khac khong.

B. Trong chuyén dong tron déu, luc hudng tam thyc hién cong khac khang,

C. Luc la dai lugng vécto nén cong cling 1a vécto.

D. Cong cua luc 13 dai luong v6 hudéng va co gia tri dai so.

Cau 21. Luc F khong ddi tac dung 1én mot vat 1am vat chuyén doi doan s theo huéng hop véi huéng cua luc
mot goc a, biéu thuc tinh cong cua lyc a:

A. A =F.s.cosa B.A=Fs C. A =F.s.sina D. A=F.s+ cosa
Cau 22. Chon cau ding. Khi vat chuyén dong trén quy dao kép kin, tong dai s6 céng thuc hién:
A. khac khong. B. lubn am. C. bang khéng. D. Iuén duong.
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Cau 23. Mot luc tac dung vao mot vat nhung vat d6 khong chuyén dong. Diéu nay c6 nghia 1a

A. lyc da sinh cong. B. luc khong sinh cong.

C. lyc da sinh cong suét. D. lyc khéng sinh cong sut.

CAu 24. Hiéu suat 1a ti sb gitra

A. néang lugng hao phi va nang lugng co ich. B. nang lugng c6 ich va nang lugng hao phi.

C. ning luong hao phi va ning lugng toan phan.  D. ning luong cé ich va ning luong toan phan.
CAu 25. Cong suat duoc xac dinh bang:

A. tich caa cbng va thoi gian thuc hién cong. B. cong thuc hién trong mot don vi thoi gian.
C. ¢6ng thuc hién duoc trén mot don vi chiéu dai.  D. gié tri cong thuc hién duoc.

Cau 26. Trong 6td, xe may vv... c6 bd phan hop sé (st dung cac banh xe truyén dong c6 ban kinh to nhé khac
nhau) nham:

A. thay ddi cong suit cua xe. B. thay ddi luc phat dong cua xe.

C. thay ddi cong cua xe. D. duy tri van téc khong dbi ciia xe.

Cau 27. Phat biéu nao sau day 1a dang?

A. May c6 cong suat I6n thi hiéu suat cia may do nhét dinh cao.

B. Hiéu suét caa mot may c6 thé 16n hon 1.

C. May c6 hiéu suat cao thi cong suat cia may nhat dinh 16n.

D. May c6 cong suat 16n thi thoi gian sinh cong s& nhanh.
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Céu 28. bong nang la dai lugng:

A. V6 hudng, luon duong.

B. V6 huéng, ¢6 thé duong hodc bang khong.

C. Véc to, luon duong.

D. Véc to, luén duong hoic bang khong.

Cau 29. Cau phét biéu nao sau day sai khi ni vé dong ning:

A. dong nang duoc xac dinh bang biéu thirc Wa = mv?/2.

B. dong nang 1a dai lugng vo hudng ludn duong hoic bang khong.
C. dong ning 1a dang ning lugng vat c6 duoc do nd chuyén dong.
D. dong nang la dang niang luong vat co dugc do né c6 do cao z so véi mat dat.
Cau 30. Bong ning cuia mot vat khdng co dic diém nao sau day?

A. Phu thugc vao khéi lugng cua vat. B. Khong phu thudc vao hé quy chiéu.

C. La dai lugng vo hudng, khéng am. D. Phu thudc vao van téc cua vat.

Cau 31. Khi van téc cua vat tang gap doi, khdi lugng tang gap doi thi:

A. dong ning ting gap doi. B. dong nang ting gap 4.

C. dong nang ting gap 8. D. Pong ning ting gap 6.

Cau 32. Thé nang trong truong ciia mot vat khdng phu thudc vao:

A. khoi luong cia vat. B. dong nang cua vat.

C. do cao cua vat. D. gia tdc trong trudng.

Cau 33. Mbt vt cd khéi lwong m nam yén thi né c6 thé co:

A. van téc. B. dong nang. C. dong luong. D. thé ning.
Céu 34. bai lugng vat li nao sau day phu thudc vao vi tri caa vat trong trong truong?

A. Bong nang. B. Thé ning. C. Trong lugng. D. bong luong.
Cau 35. Khi mét qua bong dugc ném [én thi

A. dong ning chuyén thanh thé ning. B. thé nang chuyén thanh dong ning.

C. dong ning chuyén thanh co ning. D. co ning chuyén thanh dong ning.



Cau 36. Mot vat nho dugc ném thiang ding huéng xudng tir mot diém phia trén mat dat. Trong qua trinh vat
roi

A. Thé ning ting. B. Bong nang giam.

C. Co nang khong doi. D. Co ning cyc tiéu ngay trude khi cham dat.

Céu 37. Co nang cua vat sé khéng dugc bao toan khi vat:

A. chi chiu t&c dung cua trong luc.

B. chi chiju tac dung cua luc dan hdi cua 16 xo.

C. vat chiu tac dung cua luc can, luc ma sat.

D. vat khéng chiu tac dung cua luc ma sat, luc can.

Cau 38. Co nang cua vat dugc bao toan trong truong hop:

A. vat roi trong khong khi. B. vit truot ¢ ma sat.
C. vat roi tu do. D. vit roi trong chat long nhét.
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Cau 39. Piéu ndo sau day sai khi néi vé dong luong?

A. Dong lugng cua mot vat c6 do lon béng tich khéi luong va tdc do cua vat.
B. Bong luong cua mot vat c6 do 16n béng tich khdi luong va binh phuong van tde.
C. bong lugng ciia mdt vat 1a mot dai lugng véc to.

D. Trong h¢ kin, dong lugng ctia h¢ dugc bao toan.

Céu 40. Véc to dong luong l1a véc to

A. cing phuong, nguoc chidu véi véc to van toc.

B. c¢6 phuong hop véi véc to van toec mot goc a bat ky.

C. c6 phuong vudng goc véi véc to véan tdc.

D. cling phuong, cling chiéu véi véc to van toc.

Cau 41. Pong lugng duoc tinh bang don vi ndo sau day:

A. NJ/s. B. N.s. C.N.m. D. kg.m/s.

Céu 42. bong luong la mot dai lugng

A. Vécto. B. V6 hudng.

C. Khong xéac dinh. D. Chi ton tai trong nhitng vu va cham.
Cau 43. Chuyén dong bang phan luc tuan theo

A. dinh luat bao toan cong. B. dinh luat II Niu-ton.

C. dinh luat bao toan dong luong. D. dinh luat III Niu-ton.

Cau 44. bong lugng cua vat bao toan trong treong hop nao sau day?

A. Vit dang chuyén dong thing déu trén mit phang ndm ngang.

B. Vit dang chuyén dong tron déu.

C. Vit dang chuyén dong nhanh dan déu trén mat phang nim ngang khong ma sét.
D. Vit dang chuyén dong cham dan déu trén mit phing nim ngang khong ma sat.
CAu 45. Tong dong luong ctia mot hé khéng bao toan khi nao?

A. Hé chuyén dong c6 ma sét. B. Heé 1a gan dtng cb 1ap.

C. Tong ngoai lyc tac dung 1én hé bang khong. D. Hé c0 lap.
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CAu 46. Va cham nao sau day la va cham mém?

A. Qua bong dang bay dap vao tuong va nay ra.

B. Vién dan dang bay xuyén vao va nam gon trong bao cat.
C. Vién dan xuyén qua mot tim bia trén dudng bay cta né.
D. Qua bong tennis dap xudng san thi du.



CAu 47. Cau nao sau day la ding khi ta n6i vé cac va cham mém?

A. Khi hai vat va cham mém véi nhau, dinh luat bao toan dong luong khong dwoc nghiém dung.
B. Khi hai vét va cham mém véi nhau, dinh luat bao toan dong lwong duoc nghiém dung.
C. Khi hai vat va cham mém véi nhau, téng dong nang cua chung duogc bao toan.

D. Khi hai vat va cham mém v&i nhau, co nang cua ching duogc bao toan.

Cau 48. Hai vat va cham theo phuong thang dng thi:

A. Co nang cua hé duoc bao toan.

B. Bong lugng cua hé duoc bao toan.

C. bong nang cua hé duoc bao toan.

D. Khong c6 dai luwgng nao bao toan.

CAu 49. Trong mot va cham mém:

A. Bong lugng bao toan, dong nang thi khong.

B. Bong nang bao toan, dong lugng thi khéng.

C. Dong luong va dong ning déu bao toan.

D. Pong luong va dong nang déu khong bao toan.
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Cau 50. Chon y sai. Chuyén dong tron déu co

A. gia téc ludn hudng vao tam quy dao. B. toc do goc khong ddi theo thoi gian
C. quy dao chuyén dong 1a dudng tron. D. vecto gia téc ludn khong doi.

Cau 51. Chuyén dong cua vat nao dudi day 1a chuyén dong tron déu?

A. Chuyén dong cua pittong trong dong co dét trong.

B. Chuyén dong ctia mot mat xich xe dap.

C. Chuyén ddng cua dau kim pht.

D. Chuyén ddng cuaa con lic dong hd.

Cau 52. Chuyén dong cua vat nao dudi day khong phai la chuyén dong tron déu?

A. Chuyén dong quay cua chiéc du quay khi dang hoat dong on dinh 1a chuyén dong tron déu
B. Quat dién khi dang quay 6n dinh thi chuyén dong cua mot diém trén canh quat 1a chuyén dong tron déu
C. Chuyén dong quay cua banh xe may khi dang ham phanh 1a chuyén dong tron déu

D. Chuyén dong caa canh quat may bay khi dang bay 6n dinh trong khong trung la chuyén dong tron déu
Cau 53. Mat vat chuyén dong tron déu véi ban kinh R, toc do goc o. Toc do caa vat:

A. khéng phu thugc vao R.

B. ludn khong di khi thay ddi tc do goc o.

C. bang thuong s6 cua ban kinh R va téc d6 goc o.

D. ti Ié vai ban kinh R.

Cau 54. Trong cac chuyén dong tron déu

A. chuyén dong nao c6 chu ky quay nhé hon thi ¢6 téc d6 géc nho hon.

B. ¢6 cuing ban kinh, chuyén dong nao cé chu ky quay Ién thi c¢d téc do dai 16n hon.

C. ¢6 cuing chu ky, chuyén dong nao c6 ban kinh nho hon thi ¢6 téc d6 goc nho hon.

D. chuyén dong nao c6 tan s6 16n hon thi ¢6 chu ky nhé hon.

Cau 55. Trong chuyén dong tron déu, vecto van toc co

A. phuong khong ddi. B. do 16n thay doi.

C. do 16n khéng doi. D. d6 16n va phuong luén thay doi.
Cau 56. Chi ra cau sai.Chuyén dong tron déu co cac dic diém sau:

A. Qily dao 1a duong tron B. Téc d6 goc khong doi

C. Vecto gia toc luén hudng vao tam D. Vecto van tdc tiép tuyén khong doi
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Cau 57. Luc huéng tam tac dung vao vat chuyén dong

A. tron déu va gay ra cho vat gia téc hudng tam.
B. thiang déu va gay ra cho vat gia toc huéng tam.

C. thang nhanh dan déu va gay ra cho vat gia toc hudng tam.
D. thang cham dan déu va gay ra cho vat gia téc hudng tam.
Cau 58. Mot vat ¢ khdi lwong m chuyén dong tron déu véi van toe goc o , van toe dai tai diém cé ban kinh

R 1a V. Luc hudng tam Fht dugc xac dinh

A. thzmg. B. F,; = mRw .

C. Fp; = mRv2.

D. F,; = mRw?

Cau 59. bat mot vat nho trén chiée ban quay, khi ban chua quay vat ding yén. Cho ban quay tur tir, vat quay
theo ban. Luc dong vai tro lyc hudng tam trong truong hgp nay la

A. phan lyc B. trong luc

C. lyc hap dan.

D. lyc ma sét nghi.

Cau 60. Mot vat khdi luong m dit trén dia quay déu véi van toc goc w. VAt da vach nén dudng tron ban kinh

R Luc ma sat nghi tac dung Ién vat c6 hudng?
A. Huéng vao tdam O
C. Tiép tuyén véi quy dao tron

I1. BAI TAP
PONG LUQNG

p=mv
p (kgm/s): dong luong cua vat
m (kg): khéi luong cua vat
v (m/s): van téc cua vat
Chay: v > 0 néu vat chuyén dong cing chiéu duong
v < 0 néu chuyén dong nguoc chiéu duong

Céau 1: Hay tinh d6 Ion cua dong luong cua mot
vién dan c6 khdi luong 20g bay véi tdc d 350 m/s.
Cau 2: Mot xe buyt khéi lugng 2 tin dang chuyén
dong vai toe do v, co dong luong 60000kgmy/s.
Tinh tdc d6 v cua xe.

Cau 3: Mot xe tai c6 khdi lwong m chuyén dong
véi van toc 54 km/h, c6 dong lugng 30000kgm/s.

Tinh m.

B. Hudng ra xa tam O
D. Con phu thudc vao van toe goc o

Cau 4: Mot xe buyt khdi lwong 3 tan dang chuyén
dong véi toe do v, c6 dong lwong 450000kgm/s.
Tinh tdc d6 v cua xe.

Céau 5: Hay tinh d6 I6n cua dong luong cua mot
vién dan c6 khéi luong 10g bay véi toe do 720
km/h.

Cau 6: Mot xe tai co khdi lwong m chuyén dong
vé6i van toc 54 km/h , c6 dong lugng 30000kgm/s.
Tinh m.



Cau 7: Mot xe tai c6 khdi luong 1,5 tin chuyén
dong vai van téc 36 km/h va mot  t6 c6 khéi lugng
750kg chuyén dong nguoc chiéu véi van toc 54
km/h. Tinh dong luong caa moi xe.

CHUYEN PONG TRON PEU

r 2
- Gia toc huéng tam: ay = = = w”R (don vi m/s?)
- Toc do dai: v=Ro (don vi m/s)
Vi R (m): ban kinh duong tron
o (rad/s): toc do goc

Céu 1: Mot dia tron ban kinh 20 cm, quay déu véi
tdc d6 4m/s. Tinh téc d6 goc va gia tbc hudng tim

cua dia tron.

Cau 2: Vanh ngoai cua mot banh xe 6 to c6 ban
kinh 30 cm. Tinh téc d6 goc va gia toc hudng tam
cuia mot diém trén vanh ngoai caa banh xe khi 6 to

dang chay véi van téc 36 km/h

Cau 3: Banh xe dap c6 duong kinh 66 cm. Xe dap
chuyén dong thang déu véi van téc 18km/h. Tinh

tbc d6 goc va gia toc hudng tam cua chuyén dong

Cau 4: Ban kinh vanh ngoai ctia mot 6 t6 1a 50 cm. O t6
chuyén dong thiang déu véi toe do dai 54 km/h. Tinh tde
do goc va gia tbe hudng tim ctia mot diém trén vanh

banh xe doi vdi truc ctia no.

Cau 5: Mot dia tron ban kinh 40 cm, quay déu véi
gia tbc hudng tim 4 m/s%. Tinh toc d6 goc va toc do

dai cua dia tron.



CONG CUALUC

A=F.s.cosa
+ A (J): cong cua luc F
+ s (m): 1a quing duong di chuyén cua vat
+ a: goc tao baoi luc F véi hudng caa @6 doi.
+F (N): lyc t&c dung Ién vat

Cau 1: Mot ngudi kéo mot thung hang khéi lwong
150 kg truot trén san nha bang mot soi day co
phuong hop goc 30° so véi phuong thing dung.
Biét lyc tac dung 1&n day bang 200N. Tinh c6ng cua
luc khi thung hang truot di dugc 2m.

Cau 2: Mot nguoi dung tay day mot cudn sach Voi
luc 5N truot mot khoang dai 0,5m trén mat ban nam
ngang khéng ma sat, luc diy c6 phuong la phuong
chuyén dong cua cudn sach. Tinh cong cua nguoi

d6 da thuc hién.

Cau 3: Mot nguoi kéo mot thiing go truot trén san
nha bang mot soi day hop véi phuong ngang goc
30°. Luc tac dung lén day bang 150 N. Xac dinh

cong cua hyc kéo khi thung go truot duoc 20 m.

Cau 4: Mot ngudi kéo mot thiing go truot trén san
nha bang mot soi day hop voi phuong ngang mot
g6c 60°, cong cua luc d6 khi thung gb truot di duoc
20 m la 1kJ. Hay tinh d¢ lon cua luc kéo da tac
dung.

Cau 5: Mot nguoi kéo mot vat truot trén san nha
bang mot soi day hop voi phuong ngang goc 30°.
Luc tac dung Ién day bang 150 N. Cong cuaa luc do
da thuc hién 1a 2598]J. Tinh do doi vat da truot trén
san.

Cau 6: Mot ngudi kéo mot thiing go trugt trén san
nha bang mot sgi day hop véi phuong ngang mot
goc 60°, luc tac dung Ién day la 100N, cbng cua luc
d6 khi thung gb truot di dugc 20m 14 bao nhiéu?
CAu 7: Mot ngudi kéo mot hom go truot trén san
nha bang 1 day hop voi phuong ngang goc 60°. Luc
tac dung 1én day bang 200N. Céng cua luc d6 khi
hom truot 1a 2kJ. Tinh quang dudong hom di duoc?



Cau 8: Mot hanh khach kéo déu mot vali di trong nha
ga san bay trén quang duong dai 250 m voi luc kéo c6 do
16n 40 N hop véi phuong ngang mét goc 60°. Hay xac
dinh cong cua lyc kéo cua nguoi.

Cau 9: Mot nguoi dan ong kéo mot khdi gd véi do
160 lyc 13 F di mot doan dudng 30m. Biét lec kéo
va phuong dich chuyén song song véi nhau. Biét
coéng cua luc 1a 6000N. Tim d6 16n cua luc F

PO BIEN THIEN PONG NANG

AWd =A
<=> Wdz - Wdl = A
1 1
<=> —mvy? ——mv,? = A

Cau 1: Mot chiéc xe khéi lugng 220 kg dang chay
v6i toe do 14 m/s. Cong can thyc hién dé ting toc
xe 1én toc do 19 m/s 1a bao nhiéu?

Cau 2: Mot miii tén khdi lugng 75g duge ban di,
lyc trung binh ctia day cung tac dung vao duoi miii
tén bang 65N trong sudt khoang cach 0,9m. Miii

tén o1 day cung v4i van toc gan bang bao nhiéu?

Cau 3: Mot 6 t6 co khéi luong 4 tan dang chuyén
dong v6i van tdc 36 km/h thi ham phanh, sau mot
thoi gian vén toc giam con 18 km/h. Cong lyc him
phanh da thuc hién.

Cau 4: Mot 6 t6 c6 khdi luong 1600 kg dang chay
Vvé6i van toe 50 km/h thi ngudi i thidy mot vat can
truéc mat, cach khoang 15 m. Ngudoi do giam tde
va ham phanh géap. Gia sir luc hdm 6 to 1a khong
d6i va bang 1,2.10* N. Hoi xe c6 kip dimg dé tranh
khoi dam vao vat can khéng ?



Cau 5: Mot 6td c6 khdi lugng 1100 kg dang chay
véi van tdc 24 mis.

a. Cong cua luc hdm cua 6td bang bao nhiéu khi

van toc ham 13 10 m/s?

b. Tinh lyc hdm trung binh trén quang duong 6t
chay 60 m.

Cau 6: Mot vat c6 khdi lugng m = 2kg dang nam
yén trén mot mat phang nam ngang khong ma sat.
Duéi tac dung cua lyc c6 cdng 1a 100N, vat chuyén
dong dugc 10m. Tinh van toc cua vat ¢ cudi chuyén
doi ay

Céau 7: Mot vién dan m = 20g bay ngang vaéi v =

100m/s xuyén qua mot bao cat day 60cm. Sau khi

ra khoi bao, dan c6 v2 = 20m/s. Tinh luc can cua

bao cat Ién vién dan.

CO NANG VA BAO TOAN CO NANG

+ Dbong nang: W, = % mv?

+ Thé niang: W: = m.g.h

+ Conang: W= Wy + W, =2.mv? + mgh
+ Dinh luat bao toan co nang: W, = W,

m (kg): khéi luong cua vat

h (m): d6 cao cua vat so véi goc thé nang
v (m/s): van téc cua vat

Wq (J): dong nang cua vat

W; (J): thé nang cua vat

W (J): co nang cua vat

Cau 1: Mot vién da ning 20g dwoc ném thing
dang 18n trén véi tbe 6 10 m/s tir mat dat. Liy g =
10m/s?

a) Tinh dong nang cua vién da lic ném. Suy ra co
nang cua vién da.

b) Tim d6 cao cuc dai ma vién da dat toi.

¢) O d6 cao nao thi thé ning cua vién da bang dong
nang cua no ?



Cau 2: Mot vat c6 khéi lugng 100g tha vat roi tu
do tir d6 cao 45m xudng mat dat. Ly g = 10m/s®.
a. Tinh co nang cua vat

b. Tinh van téc cua vat khi vat cham dat.

c. Tinh d6 cao cua vat khi dong ning gip doi thé
nang

Cau 3: Tur do cao 15m so véi mat dat, mot nguoi
ném mot vat c6 khdi luong | kg thang dang 18n trén
Vi van toc ban dau la 10m/s. Bo qua ma sat khong
khi. Ly g = 10m/s?

a. Tinh dong nang, thé ning va co ning cta vat

b. Xéc dinh do cao cuc dai ma vat cé thé 1én duoc?
c. Xac dinh van tc cua vat khi dong ning gip ba
lan thé nang, vi tri vat khi d6 ?

Cau 4: Tir diém M co6 do cao so véi mit dat bang
4m ném 1&n mot vat véi van tde dau 5m/s. Biét khoi
lwong cua vat bang 200g, 1y g =10 m/s%.

a. Tinh dong ning, thé ning va co ning cua vat

b. Xéac dinh dd cao cuc dai ma vat cé thé 1én duoc?
c. Xac dinh van téc cia vat khi dong ning bang thé
nang, vi tri vat khi d6 ?



Cau 5: Mot vién da ning 1kg duoc ném thang ding
tr dudi I8n trén voi van toc 10m/s tir mat dat. Bo
qua luc can cua khong khi, 1dy g =10m/s?. Chon
gdc thé ning tai mat dat.

a/ Tinh dong ning, thé ning, co ning cua vién d4
khi ném

b/ Tim d0 cao cuc dai ma vién da dat toi.

¢/ O d6 cao nao thi thé ning vién da bang voi dong
nang cua nd?

Cau 6: Mot vat ¢ khéi luong 200g duoc tha roi tu
do tir d6 cao 10m so véi mat dat. Lay g = 10m/s?,
gdc thé ning tai mat dat.

a. Tinh co nang tai vi tri tha roi.

b. Tinh van téc cua vat khi cham dat

c. Tinh d6 cao ma vat c6 thé niang gip doi dong
nang .

d. Tinh van téc cua vat khi n6 cach mat dat 2m.

Cau 7. Mot vat c6 khéi lwong 600g & do cao 10m
dugc ném xudng dét vai van toc 4m/s,. Chon gbc
thé nang tai mat dat. Hay tinh:

a) Dong nang, thé nang, co nang cua vat tai d§ cao
d6? Lay g =10m/s?

b) Pong ning cua vat khi vat roi dén do cao 2m,van
tdc cua vat khi d6 1a bao nhiéu?

¢) Tinh van tc caa vat khi cham dat



Cau 8: Mot vat c6 khéi lugng m = 1kg roi tu do tir
d6 cao 80m so véi mat dat? Lay g = 10m/s? .Chon
goc thé nang tai mat dat.

a. Tinh co nang cua vat ¢ d6 cao trén?

b. Tinh van téc cua vat khi cham dat?

¢. O do cao nao thi thé nang bang mot nira dong
nang?

Cau 9: Mot hon s6i ¢d khéi lwong 5009 duoc ném
thang dung 18n cao vai van tdc 5 m/s tir d6 cao 10m.
B6 qua ma sat. Cho g = 10m/s?. Chon méc thé nang
tai mat dat.

a/ Tinh dong ning , thé ning va co niang cua hon
sOi tai noi ném.

b/ Tim dd cao cuc dai ma hon so6i dat duoc.

¢/ Tim vj tri cta hon soi ma tai 6 dong ning bang
2 1an thé ning
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BIEN THIEN PONG LUQNG

- Chon chiéu duong

-V&hinh (néucan) - Tém tat

-Tacé: F.At=4p <=> F.At = p,— P
- o bién thién déng lwong: Ap =p, — py

- Chiéu Ién chiéu duong

- Thay s6, tim cac dai luong

- Két luan

Cau 1: Mot qua bida khéi lwong 0,35 kg va cham
vubng goc vao mat bén cua mat ban bida va bat ra
cling vudng goc. Te do cua néd trude khi va cham
1a 2,8 m/s va toc do sau khi va cham 1a 2,5 m/s.
Tinh d6 bién thién dong luong cua qua bida.

Cau 2: Mot qua bong golf c¢6 khdi luong 0,046 kg.
Van téc cua qua bong ngay sau khi roi khoi gay
golf 12 50 m/s. Gay danh golf tiép xuc véi bong
trong thoi gian 1,3 ms. Tinh lyc trung binh do gay
danh gofl tac dung Ién qua bong.

Cau 3: Mot vién dan c6 khéi luong m = 10g dang
bay véi van téc v; = 1000m/s thi gap buc tuong.
Sau khi xuyén qua birc tuong thi van toc caa vién
dan con lai 1a v, = 400m/s. Tinh d6 bién thién
dong lugng va luc can trung binh caa bac tuong 1én
vién dan? Biét thoi gian xuyén thung tuong 1
0,01s.

Cau 4: Mot qua bong khéi lugng m = 0,2 kg dap
vudng goc vao tuong vai toc dé v, = 5m/s va bat
nguoc tro lai vai tbe d6 v, = 4m/s. Tinh

a) Do bién thién dong luong cua qua bong.

b) Luc trung binh tac dung 1én tuong, biét thoi gian
va cham 12 0,7 s.



Cau 5: Mot vién dan 20g chuyén dong véi van tde
800m/s xuyén qua tim gd. Sau d6 vén tdc ciia vién
dan 1a 500m/s, thoi gian vién dan xuyén qua tim gb
14 0,01s. Tinh d6 bién thién dong luong va lyc can
trung binh cua tim gd.

BAO TOAN PONG LUQNG

- Chon chiéu duong ...

-Hé goém ... va ... 1ahé cd lap

- V& hinh (néu can)

- Tom tat

-Tacé: p; +p, = E+E

- Chiéu Ién chiéu dwong: mivi+ myv, = mav's + mpv';
- Thay s, tim dai luong can hoi

- Két luan

Cau 1: Mot toa xe khéi luong m,; = 3 tan chuyén
dong thang déu véi toc do v, = 4m/s va cham vao
toa xe II dang ding yén c6 khéi lugng m, =5 tan.
Sau va cham, toa Il chuyén dong voi téc do v, =
3m/s. Hoi toa | chuyén dong nhu thé nao ?

Cau 2: Mot qua cau tha nhat c6 khdi lwong 2 kg
chuyén dong véi van toc 3m/s, toi va cham véi qua
cau thir hai ¢ khéi luong 3 kg dang chuyén dong
Vi van téc 1 m/s ciing chidu vai qua cau thar nhat
trén mot mang thang ngang. Sau va cham, qua cau
thir nhat chuyén dong véi van téc 0,6 m/s theo
chiéu ban dau. Bo qua lyc ma sat va luc can. Xac
dinh chiéu chuyén dong va van téc cua qua cau tha
hai.

Cau 3:Mot xe c6 khdi lugng 4 tan chuyén dong dén
va cham vao toa xe thir 2 dang dirng yén. Sau do,
ca 2 cung chuyén dong véi van toc 3m/s. Hoi xe 1
c6 van téc 1a bao nhiéu, truéc khi méc vao xe 2.
Cho biét xe thr 2 c6 khéi lugng 3 tan.



Cau 4: Mbt xe hoi nang 0,5 tin dang chuyén dong voi
van toc 54 knvh thi dung phai mét xe tai ning 5 tan dang
chuyén dong cting chiéu phia trrde voi van toe 36 kmvh
lam xe hoi dimg lai. Tinh van tdc clia xe tai sau va cham.

Cau 3: Mot khau sung c6 khéi luong 4kg bian ra
vién dan c6 khéi lugng 20g. Khi vién dan ra khoi
ndng sung thi ¢d van tc 1a 400m/s. Khi d6 sting bi
giat Ui v&i van téc v co do 16n 1a bao nhiéu?

BAI TAP TU GIAlI

Cau 1. Mot xe tai chuyén dong thang déu véi van
téc 36km/h bai luc dong co 1000N. Tinh cong cua
lyc dong co xe trong thoi gian xe chuyén dong 3
phut.

Cau 2. Mot xe dap dang chuyén dong trén duong
thi van dong vién nging dap, xe con di tiép 60m
nira thi dirng lai. Biét luc ma sét tac dung 18n xe c6
d6 16n 200N. Tinh cdng cua luc ma sat tac dung Ién
xe trong lUc nging dap.

Cau 3. Mot nguoi kéo mot thang hang khéi lugng
40kg truot trén san nha bang mot day co phuong
hop Vvéi phuong nam ngang goc 60°. Biét luc tac
dung 1én day la 100N. Tinh cbng cua luc d6 khi
hom truot di duoc 20m.

Cau 4. Tinh cdng cua trong lyc 1am hon da khdi
luong 5 kg roi tir d6 cao 10 m xudng dat. Lay g=
10 m/s?,

Cau 5. Mot can truc nang déu mot vat co khoi
luong 3 tan tir dudi dat 1én cao 10m theo phuong
thang ding. Lay g= 10 m/s%. Tinh cong cua luc
nang.

Cau 6. Mot vién da nang 100g dugc ném thang
dung I18n cao vai van tbc 20m/s tir mat dat. Chon
gbc thé nang tai mat dat. Bo qua sic can caa khdng
khi va lay g=10m/s?.

a/. Tinh dong niang, thé ning cla vién da lac ném.
Suy ra co nang cua vién da.

b/. Tim d6 cao cuc dai ma vién da dat toi.

Cau 7. Mot vién da nang 1kg duoc ném thang dung
tir dudi 18n trén véi van tdc 10m/s tir mat dat. Bo
qua lyc can cua khong khi, 1y g=10m/s?.Chon géc
thé nang tai mat dat.

a/. Tinh dong ning, thé ning cua vién da khi ném.
Suy ra co nang cua vién da?

b/. Tinh van toc va do cao clia vién da ma tai vj tri
d6 dong ning gap 3 lan thé nang cua no.

Cau 8. Mot vat c6 khéi lugng 200g duoc tha roi tu
do tir @6 cao 80m so vGi mat dat. Lay g = 10m/s?.
Chon géc thé nang tal mat dat.

a/. Tinh dong nang, thé nang cua vat lic tha. Suy ra
co nang cua vat.

b/. Tinh van téc cua vat Iic cham dét.

Cau 9. Mot vat c6 khéi lwong 2kg duoc tha roi tu
do tir o cao 45m so véi mat dat. Lay g = 10m/s?.
Chon géc thé nang tal mat dat.

a/. Tinh dong nang, thé nang cua vat luc tha. Suy ra
co nang cua vat.
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b/. Tinh van téc cua vat lac dong ning bang 2 lan
thé ning.

Cau 10. Mot vat c6 khéi luong 100g dugc tha roi
tr do tir d6 cao 125m so véi mat dat. Liy g =
10m/s?. Chon géc thé nang tali mat dat.

a/. Tinh dong nang, thé nang cua vat lic tha. Suy ra
co nang cua vat.

b/. Sau khi roi 105m vt cd van tdc va d6 cao la bao
nhiéu?

Cau 11. Mot xe c6 khéi lugng 2 tan, sau khi khoi
hanh di dugc 100m thi dat van téc 36km/h. Bé qua
ma sat cua xe véi mat duong. Tinh luc dong co tac
dung lén xe.

Cau 12. Mat xe c6 khdi lugng 1 tin, dang chuyén
dong thang déu véi van téc 72km/h thi tai xé tat
may. Biét hé s st cuia xe véi mat duong 12 0,05 va
ldy g = 10m/s?. Tinh quing dudng xe di duoc tir lUc
tat may dén khi dung lai.

Cau 13. Mot xe c¢6 khdi lugng 3 tin dang chuyén
dong vai van toc 18km/h thi tai xé tat may va ham
phanh gép, xe di tiép 5m nira thi dung lai. Bé qua
ma sat v&i mat duong. Tinh d6 I6n luc hdm phanh
cua xe.

Cau 14. Mot xe c6 khdi lugng 2 tan, dudi tac dung
cua luc dong co 2000N xe bat dau chuyén dong va
chuyén dong nhanh dan déu. Sau khi di dugc 200m
thi xe dat van téc 1a bao nhiéu? Bo qua ma sét caa
xe vai mat duong.

Cau 15. Mot xe c6 khdi luong 1 tan, dudi tac dung
cua lyc dong co 500N thi xe chuyén dong thang
déu. Tinh cong cua lyc ma sét tac dung lén xe.
Cau 16. Mot qua bong gon co khéi luong 46g dang
nam yén, sau mot cu danh, qua bong bay 1én véi
van toc 70m/s. Tinh xung luong cua lyc tac dung
va d6 16n trung binh cua luc tac dung, biét thoi gian
tac dyng 12 0,5.10 ~3s.

Cau 17. Mot qua bong c6 khéi lwong m = 200g va
cham vao tuong va nay tré lai véi cung van toc.
Van téc cua bong trudc va cham 1a 4m/s. Tinh do
bién thién dong lugng cua bong.

Cau 18. Tinh lyc day trung binh cua hoi thubc siing
1én dau dan ¢ trong nong mot stng truong bo binh,
biét rang dau dan c6 khdi lugng 10g, chuyén dong
trong nong sting nam ngang trong khoang 0,001s,
van téc dau bang 0, van tdc khi dén dau nong sting
v = 865m/s.

Cau 19. Mot vién dan c6 khdi luong m = 10g dang
bay ngang véi van téc vi = 600m/s thi gap miéng
9. Sau khi xuyén qua gé thi van téc vién dan con
la v, = 200m/s. Tinh luc can trung binh cua go Ién
vién dan, biét thoi gian xuyén thung gd la At =
0,001s

Cau 20. Mot khau dai bac c6 khdi luong 5 tan, ban
di 1 vién dan theo phuwong ngang c6 khdi luong
20K g véi van tée 500m/s. Coi lac dau hé dai bac va
dan dimg yén. Xac dinh van tc caa dai bac khi ban
dan?

Céau 21. Mot toa xe ¢d khdi lugng m dang chuyén
d6ng véi van toe 1a 15m/s dén va cham véo toa xe
thir hai cd khéi luong gip d6i va dang dang yén.
Hoi néu sau va cham hai toa xe dinh vao nhau thi
ching ciing chuyén dong vai van téc 1a bao nhiéu?
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